
idées 
pour réveiller

le désir

dans votre
couple.

3



Envoyer des
messages
coquins 

Surprenez votre moitié
avec des textos sexy,

ne soyez pas radin
avec les emojis.

Idée 1



Une
soirée/activité
surprise

Essayez une nouvelle
activité à deux.

Préparez un dîner
romantique. 

Idée 2



Parlez de vos
fantasme, vos
souvenirs. 

Exprimez vos
fantasmes sans

tabous. 
Racontez vos plus

belles histoires
coquines. 

Idée 3



Donnez vos
idées en

commentaire ou
en privé. 


